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      Изготовление тряпичных кукол обеспечивает хорошую тренировку 

пальцев, способствует выработке движений кисти, развивает точность, 

скоординированность мелких движений пальцев. Как известно, все это 

стимулирует развитие речи у детей. Кроме того развивает фантазию, 

образное мышление, способность концентрировать внимание.  
 

Цель: Научить  детей делать тряпичную куклу – оберег «Долюшка». 

Задачи: 

Пробудить интерес к народным традициям. 

Воспитывать интерес и уважение к культурному наследию России. 

 Материалы и оборудование:  

 два квадратика ткани белого цвета размером 15х15 см, 10х10 см; 

 два лоскутка  материи – 3х3 см (обувь); 

 лоскуток  цветной материи – 5х5 см (фартук) по желанию; 

 разноцветная ткань 25х7см (юбочка); 

 пара ленточек (для пояса и косички) – длиной около 25-30 см; 

 пряжа (для  волос); 

 нитки белого или других цветов (кроме черного). 

 Иголка, ножницы, книга формат А4. 

Как появился оберег кукла «Долюшка» 
    Одним из самых распространенных на Руси оберегов были куклы. Славяне 

делали мягких куколок из натуральных тканей, украшая их лентами-

камушками, вышивали на них обережные знаки, а также прятали внутри 

особый наполнитель – травы или зерно. 

    Каждая из лялек была особенной, не похожей на других ни внешне, ни 

своими свойствами. Одна из них особо часто использовалась в качестве 

персонального оберега – это кукла на счастье. В те времена люди верили, что 

каждому уготована своя судьба. Они опасались, что злые силы или 

завистники помешают достижению всех уготованных свыше благ. Чтобы 

этого не произошло, наши предки придумали куклу, помогающую 

привлекать удачу и придерживаться верного пути по жизни. Чаще всего этот 

оберег называют просто куклой на счастье, но есть у него еще одно название 

– Доля. Так звали богиню судьбы и удачи. Именно ее символизирует 

маленькая тряпичная фигурка с длинной косой.  

Значение куклы на счастье 
   Кукла оберег на счастье занимала особое место в нише обрядовых лялек. 

Этот маленький талисманчик проделывал огромную работу, привлекая для 

своего обладателя положительную энергию. Действует амулет в любой 

жизненной сфере. И, что самое главное, человек сам выбирает, чем кукла 

Счастье должна его одарить.  

 Изготовление  куколки на счастье 
Кукла на счастье своими руками делается легко.  Главное – приступая к 

работе, думать о хорошем. Удивительно то, что обереги, сделанные с 

любовью, с добрыми мыслями, пожеланиями способны брать заботу о 
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«невидимых» событиях на себя. И чем сильнее чувства заключенные в 

изделии, тем большую силу оно имеет, тем надежнее работает. 

 Куклу-оберег  "Долюшка"  изготавливали из старых вещей без 

использования ножниц и иглы. Это правило соблюдали, чтобы жизнь  была 

«не резаная и не колотая. Кукла не имеют лица. Такой образ нужен для того, 

чтоб маги и колдуны не могли присвоить амулет. Если на куколке изобразить 

глаза, то по поверьям она обретает душу. По этой причине может иметь 

уязвимое место для магических злых чар. Цвета ленточек и тканей можно 

выбирать любые. Главное, чтобы это были яркие и светлые оттенки – 

никакого серого и черного, ведь это талисман на счастье! 

Пошаговая инструкция: 

1)Один из белых лоскутков скрутите в тоненькую трубочку. Это будет 

основа куклы. 

 

2) Не сворачивая рулончик, нацепите на его концы башмачки. Для этого 

нужно обернуть края самыми маленькими кусочками материями, а потом, 

отступив немного от края, обвязать их нитью. 

  

3)А теперь сложите рулончик пополам, чтобы ножки оказались внизу. 

Вокруг согнутого треугольника из ткани обмотайте льняной кружок или 

синтепон. 
 

4)Полученную 

основу положите во 

второй кусок белой 

ткани. Сложив ее 

треугольником 

(углы смотрят вниз), 

обвяжите нитью 

кругляшок – 

получится голова. 

Из торчащей по 

углам ткани 

сформируйте ручки. 

Обвяжите их нитью. 

 

 

 



4)Торчащую снизу ткань нужно подогнуть, чтобы получилось некое подобие 

рубашки, открывающее ножки.  

 

5)Теперь можно приниматься за юбочку. Кусочек цветной материи 

нанизываем мелкими стишками на иголку с ниткой. Закрепляем узелком. 

Изнанкой внутрь приложите юбочку к телу куклы,  зафиксируйте  ее 

ленточкой. 

 

6)Приступаем к самому главному –  коса для куколки. Намотайте пряжу на 

книгу формата А4.Снимите и перевяжите шерстяной нитью посредине, 

завязав ее узелком. Нить возьмите того же цвета, что и волосы. 

Образовавшийся овал разрезать. Теперь распределите волосы по голове 

куклы на две стороны, чтобы не было просветов, а затем еще раз подвяжите 

их нитью – снизу, возле шеи. 

 

7) Из получившегося хвоста заплетите очень тугую косу. Настолько тугую, 

чтобы она сама начала закручиваться вверх. Повторите действие с 

закреплением нитью, а сверху повяжите ленту, сделав из нее красивый 

бантик. 

 
 

Пусть кукла, сделанная вашими умелыми руками, станет украшением и 

защитой вашему дому!           
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