
Методические рекомендации  

педагогам дополнительного образования 

для работы над общей методической темой 

 
Наше  учреждение работает над общей методической темой –

«Содержание и технологии деятельности по развитию компетенций 

обучающихся в сфере безопасности жизнедеятельности». 

 Характерной чертой современного образования стал компетентностный 

подход. Компетентность – способность и готовность действовать за 

пределами учебного процесса в реальной жизни, нестандартных ситуациях. 

Формирование культуры безопасности  предполагает получение следующих 

ключевых компетенций:  

1. Ценностно – смысловых: наличие ценностного отношения к 

здоровью  и человеческой жизни, проявление гражданской позиции, 

владение способами самоопределения в ситуациях выбора; умения 

принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, 

умение оценивать свое поведение, черты своего характера, свое физическое и 

эмоциональное состояние.  

2. Общекультурные компетенции: владеть культурой безопасности, 

обладать экологическим сознанием, т.е. рассматривать вопрос безопасности 

сохранения природной среды как важнейшие приоритеты 

жизнедеятельности; понимать проблемы  устойчивого развития рисков, 

связанных с деятельностью человека. 

3.  Учебно–познавательных: постановка цели и организация ее 

достижения; организация своей учебной деятельности (планирование, 

анализ, рефлексия) умение осуществлять свои мыслительные операции   

(сравнение, сопоставление, классификацию), участвовать в проектной 

деятельности и проведение исследовательской работы. 

4. Коммуникативных: владение способами взаимодействия с 

окружающими людьми, выступать с устными сообщениями, умение задать 

вопрос, корректно вести учебный диалог. Владение разными видами речевой 

деятельности (монолог, диалог, чтение, письмо), владение приемами 

действий в ситуациях общения.  

5. Информационных: владение навыками работы  с различными 

источниками информации.   

6. Здоровьесберегающих: опыт ориентации в природной среде, 

знание и применение правил поведения в экстремальных ситуациях, вести 

здоровый образ жизни, владение способами оказания первой медицинской 

помощи,  использование средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Одним из краеугольных камней культуры безопасности является внутренняя, 

психологическая готовность адекватно действовать в изменившихся 

условиях. Это то необходимое условие выживания в экстремальной 

ситуации, без которого становится бесполезны самые современные средства 

спасения. Таким образом компетентности в сфере безопасности 



жизнедеятельности предусматривают  формирование у обучающихся не 

только традиционных умений и навыков, но и универсальных способов и 

ключевых компетенций. Для осуществления данных задач нужно обладать 

разнообразными приемами и методами  .В педагогике существует множество 

классификаций педагогических технологий  (Г. К. Селевко, В. Т. Фоменко,  

Т. М. Давыденко). Можно выделить наиболее интересные:                                                                                               

- проблемное обучение(использование фактов, которые вызывают 

удивление);  

– информационные коммуникационные технологии (использование 

презентаций карт, видеофрагментов);  

– КСО (коллективные средства обучения – работа в группах); 

– проектные и исследовательские методы; 

- модульная технология; 

- гуманно–личностная технология, технология треллера Лысенковой 

(как реклама, отрывками);  

– перспективно опережающая; 

- технология уровневой дифференциации и многие другие. 

Применение данных методов и технологий в обучении позволяет 

научить мыслить критически, соответствовать требованиям современного 

мира, высказывать и отстаивать собственную точку зрения. 

 


