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Аннотация 

 «Куколка народная – чудо из чудес! 

Нет тебя пригожее и милее нет. 

Мама дочке делала, всё тепло вложив… 

Лоскуток к лоскутику примотав, не шив. 

Чтоб уколов не было от судьбы лихой. 

Чтоб счастливой доченька выросла большой. 

Чтоб была подруженькой кукла ей всегда 

И беду и радости с ней всегда деля. 

Пусть живут традиции на Руси моей! 

Пусть играют в куколки доченьки детей!» 

Лупанчук О.Ю. 

 

В методической разработке «Тряпичная кукла» представлена  история и 

процесс создания игрушки. Предлагается практическая работа по 

изготовлению  тряпичной куклы обучающимся. 

Народная игрушка имеет глубокий смысл. Игрушка – это феномен 

цивилизации, в котором просматриваются разные этапы духовной и 

религиозной жизни, а также бытовой деятельности человека. «С чего 

начинается становление и развитие человека, в чем прежде всего 

проглядывается его будущий характер? С игры и в игре. Более того, с выбора 

игры – в войну или шахматы, в футбол или в театр… Человек пробует себя в 

игре, находит или не находит – и это определяет в конечном итоге его 

судьбу…» Жизнь как игра, игра как способ жизни. 

Методическая разработка рассчитана на обучающихся в возрасте 7 – 10 

лет 1–4-е классы. Форма организации учебно-воспитательного процесса: 

групповая. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Занятие по теме в рамках дополнительной образовательной программы 

«Юный турист»: «Тряпичная кукла» 

Форма проведения: словесные – рассказ, беседа; наглядные – 

демонстрация образцов кукол, просмотр презентации; практические; 

репродуктивный, игровой. 

Мероприятие рассчитано для учащихся 1─4-е классы 

Цель: 

- познакомить детей с историей появления кукол, их ролью в жизни 

крестьян, 

- способствовать развитию интереса к народному творчеству, 

-научиться делать кукол из ткани. 

Задачи: 

Образовательные 

-создавать условия для формирования эмоционально – отзывчивой, 

творчески активной личности, пробудить интерес к рукоделию; 

– формировать знания о народной текстильной кукле, расширить 

кругозор учащихся об ее использовании в быту и обрядах; 

- обучить техническим навыкам и приемам выполнения тряпичных 

кукол, получение подготовки, позволяющей продолжить образование в 

области декоративно-прикладного искусства; 

- познакомить с народными традициями, их местом в сфере 

современного декоративно-прикладного искусства, с эстетикой и смысловой 

нагрузкой народного творчества; 

Развивающие 

-развивать полноценную духовно богатую личность ребенка; развивать 

познавательный интерес ребенка к декоративно-прикладному искусству, 

художественный вкус и творческие способности, мышление, 

самостоятельность, инициативу, мелкую моторику. 



Воспитательные 

– социально адаптировать ребенка в коллективе и обществе в целом; 

воспитывать любовь и уважения к народным традициям, трудолюбие, 

бережливость, технологическую дисциплину, эстетический вкус; 

- формировать мировоззрение, трудовое, гражданское и 

патриотическое воспитание, эстетическое воспитание, создание комфортного 

психологического климата внутри коллектива, способствующего 

неформальному интересу к образовательному предмету и творческому 

общению учащихся; 

Социализирующие личность обучающегося 

– преодоление всевозможных психологических барьеров, общение, 

активная, созидательная, общественно-одобряемая деятельность, развитие 

общего культурного уровня. 

 

 Оборудование:  

 компьютер;  

 мультимедийный проектор; 

  ткань; 

  нитки; 

  образцы кукол; 

  заготовки для изготовления кукол. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ход занятия. 

I. Вступительная беседа.  

Педагог: Ребята, а хотите сегодня мы с вами совершим удивительное 

путешествие в прошлое.  Нет ничего проще! Нужно только произнести 

таинственные слова: «Раз, два, три -  прошлое  приди»! И мы окажемся в 

далеком прошлом. Ну что, отправляемся?! Тогда все вместе повторим слова. 

Все запомнили?  «Раз, два, три -  прошлое приди»!  

Обучающиеся: «Раз, два, три - прошлое приди!» 

 Педагог: И я рада приветствовать вас в далекой стране прошлого! А 

знаете ли вы, ребята, какое любимое развлечение было у девушек и девочек в 

те времена – песни петь, да хороводы водить. Давайте вспомним сказку 

«Снегурочка»: «Пошли подружки в лес, стали Снегурку с собою звать: - 

Пойдём да пойдём, Снегурочка!.. … Подружки по лесу ходят, венки плетут, 

хороводы водят, песни поют. 

Педагог : А теперь отгадайте о  какой игрушке говорится в загадке? 

Платья носит, 

Есть не просит, 

Всегда послушна, 

Но с ней не скучно. 

Обучающиеся: «Кукла» 

II. Сообщение темы и цели: 

 Педагог : Правильно! 

 О народных куклах сейчас вам расскажу. 

А если вам понравится, - как сделать подскажу. 

К вам пришла я не одна, 

Со мной помощница моя – 

Куколка – красавица, красная девица. 

Куколка – красавица, чудо мастерица! 

- Красивая кукла у нас? 



(Показывает куклу) 

Педагог : В народном мировоззрении основой было наблюдение за 

миром и явлениями природы, это видение мира природы и законов 

мироздания помогало человеку выживать, а куклы были частью этого 

видения, помощниками человека в сохранении жизни, здоровья и 

достижения счастливой судьбы. Некоторые куклы после обрядов отдавались 

детям для игры, в традиционной игровой кукле сохранилась основа с Дети 

рисовали лица и одевали кукол. Делали кукол для игры сами и для младших 

детей. Игровые куклы были из природных материалов и старых лоскутов от 

ношеной одежды. В дело шла трава, цветы, солома с поля, ветки, щепки, 

лыко, все, что находилось рядом с домом или местом работы взрослых. 

 В России  тряпичная кукла была в каждом крестьянском доме, а в 

некоторых семьях их кукол насчитывалось до сотни. 

Из-за того, что создание ткани было очень трудоёмким, дети 

донашивали одежду взрослых, и на куклы оставалась изношенная ткань. Она 

легко рвалась руками, что важно в обережных куклах, так как считали, что 

при их изготовлении нельзя применять железные, колющие и режущие 

предметы. Считалось, что сама по себе ношеная одежда уже является 

обережной, так как хранит тепло души человека, который её носил. 

 Делали кукол также и из новой ткани - для свадеб и на подарки. 

 Куклу наряжали, но лицо не рисовали. По народным поверьям кукла 

без лица считалась неодушевлённой, недоступной для вселения в неё злых 

духов, недобрых сил. Если рисовали или вышивали лицо, что встречалось в 

более поздних куклах для любования, то рот куклы рисовался или вышивался 

плотно закрытым. 

С помощью кукол устраивали счастливую судьбу,  защищали свадьбу, 

роды и оберегали в пути. 

 Оберегали куклы дом, сон, служили оберегами на сытость и достаток. 



 Много кукол было изображающих женщин в том или ином состоянии, 

невесты, матери, бабушки ( Красота, Материнство, Московка) или на покосе, 

жатве ( Покосница, Жница). 

 По кукле судили о рукоделии, есть кукла на выхвалку ( хвалиться) 

которая служила своеобразным экзаменом для пропуска на посиделки, где 

можно было присмотреть пару. Пропуском служила работа – вышитый 

фартук. 

 Были куколки, по которым смотрели, как будет обращаться муж с 

будущей женой, по тому, как берет куколку судили об этом, а если и было 

что-то не так, то помогали – правили, учили. Крестьянская община 

заботилась о мире внутри себя и помогала в этом виде. 

 Кукол делали из тканей одежды, поэтому кукольная одежда повторяла 

одежду человека, отражая костюм местности, в которой она бытовала. Из 

поневы делали юбку, а вышивка шла на фартучки. Невесты делали себе 

кукол на свадьбу, в наряде кукол они показывали свои умения, они были 

богато украшены кружевом и вышивкой, ткани были новыми, такая кукула 

служила и оберегом самой невесты в день свадьбы. 

Куколке можно было рассказать о горе и печали, пожаловаться, о чем-

то попросить, как у матушкиной куколки из сказки, про Василису. На севере 

таких заместительных кукол умерших родственников садили за стол, 

кормили, у них были сундучки с любимыми при жизни вещами. Хоронили 

таких кукол через несколько лет. 

 К куколкам относились бережно, одевали их по погоде, если куклу 

делали летом, то одежда на ней была легкая, а зимой – теплая. 

Традиционная народная кукла, дошла до нашего времени, почти не 

изменившись, точно так, как передавали её из поколения в поколение: от 

матери к дочери, от бабушки к внучке, называется этот способ прямая 

передача, это передача из рук в руки в пространстве времени. 

Кукол, которые жили в доме, не разбрасывали, где придется, а 

аккуратно хранили в сундуках и корзинах, и передавали их по наследству. 



 В богатых домах были куклы, одежда которых повторяла одежду 

людей, из нарядных богатых тканей, с вышивкой и украшениями. Такие 

куклы были очень ценными, имели свои комнаты, и также передавались по 

наследству. 

 В наше время традиционная народная кукла возрождается и 

возвращается в жизнь, людьми, увлеченными и радеющими за сохранение 

народных традиций. 

 Она не утратила своей красоты, тепла и способности радовать людей. 

Педагог : Веснянка - кукла первых весенних дней 

Весна — время невероятной радости, несущей обновление в жизни. Ее 

ждали, связывали с ней большие надежды. К весне делали много разных 

кукол — обрядовых и игровых, чтобы ребятишек порадовать. После долгой 

зимы и,  наконец-то, могли много времени проводить на улице. Ни дождь, ни 

грязь - ничто не могло удержать дома многочисленную ребятню. Веснянка — 

небольшая игровая куколка величиной с ладонь. Делали ее весной и дарили 

детишкам на Пасху. Веснянка — куколка на ниточке.  

Педагог : Сейчас внимательно рассмотрите образцы кукол и скажите 

мне, какие материалы и инструменты нам понадобятся?  Давайте посмотрим, 

что же вам будет нужно для изготовления этой куклы.  

Обучающиеся: «Ткань, нитки, вата, ножницы.» 

(подготовка к практической части) 

III. Практическая часть . 

Из чего будем делать куклу: 

 прямоугольный отрезок светлой однотонной материи (для 

скрутки); 

 наполнитель (вата или клубок ниток для вязания); 

 толстая красная нить; 

 красная ткань в форме прямоугольника (та, что больше, для 

рукавов, а меньшая для нижней юбки); 

 два пестрых отрезка ткани с узорами (для платьица); 



 деревянная палочка или зубочистка (основа для рук); 

 кусочек белой материи (фартук); 

 тонкая красная лента; 

 тонкая золотая тесьма. 

 С помощью нити прикрепляем к юбке фартук, а сверху 

повязываем ленту. 

 IV. Итоги занятия. 

 Педагог: Кукла Веснянка готова! Поставьте оберег на подоконник, 

чтобы он набрался силы солнца, и можно презентовать подарок тому, 

для кого вы его делали. 
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