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Введение 

Основные понятия, используемые в настоящих рекомендациях: 

Туристский поход (маршрут) – прохождение группой обучающихся 

активными способами передвижения определенного участка местности с 

образовательными, воспитательными, познавательно-исследовательскими, 

рекреационными, спортивными целями. 

В зависимости от сложности, продолжительности и протяженности 

маршрута походы подразделяются на некатегорийные и категорийные. 

Некатегорийные походы подразделяются на походы выходного дня и 

степенные походы. 

Некатегорийный туристский поход – туристский поход с 

обучающимися, имеющий уменьшенные параметры по протяженности и 

продолжительности похода по сравнению с категорийными маршрутами и не 

предъявляющий требований к здоровью обучающихся в объеме выше 

требований, необходимых для допуска обучающихся к занятиям физической 

культурой в основной группе. 

Степенные туристские походы подразделяются на три степени 

сложности. Рекомендованные нормативы степенных походов изложены в 

приложении 1. 

Категорийные туристские походы – это учебно-спортивные туристские 

походы с обучающимися, имеющие параметры, определенные "Регламентом 

соревнований по группе дисциплин «маршрут» вида спорта «спортивный 

туризм». 

Прохождение маршрутов категорийных походов дает возможность 

выполнения нормативов на присвоение спортивных разрядов по 

спортивному туризму. 

Водный туризм – это походы по рекам, озёрам и водохранилищам на 

туристских судах. Спортивные туристские походы совершаются в 

соответствии с "Правилами вида спорта "Спортивный туризм", 
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утверждёнными приказом Минспорта России от 22.07.2013 N 571 (далее – 

«Правила вида спорта «Спортивный туризм»). 

В нашей стране более 40 тыс. рек длиной более 10 км и свыше 250 тыс. 

озёр. Поэтому каждая туристская группа может выбрать водный маршрут в 

соответствии со своими интересами и туристской квалификацией.  

В водном туризме удачно сочетаются элементы познания, активного 

отдыха, оздоровления, физических нагрузок и спорта. Он доступен каждому 

практически здоровому человеку, не зависимо от возраста. Поэтому по числу 

занимающихся водный туризм делит первое место с наиболее массовым 

пешеходным.   

Водный туризм потенциально опасен, так как маршрут проходит 

непосредственно по воде. Даже в самых простых походах может возникнуть 

аварийная обстановка, влекущая за собой самые тяжёлые последствия. Для 

повышения безопасности водных походов, а также купания во время отдыха 

детей, возникла необходимость в обобщении  и дополнении существующих 

правил как для руководителей, так и для  участников туристских походов.  

Опираясь на свой опыт руководителя водных походов, мною 

подготовлена данная методическая разработка в помощь организаторам и 

руководителям туристских походов. Надеюсь, что изложенные в данной 

методической работе правила и рекомендации помогут вам 

сконцентрировать внимание на вопросах безопасности с безаварийного 

прохождения  выбранного вами маршрута.   
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1.ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ВОДНОГО 

ПОХОДА  

Командирующие и выпускающие детские и юношеские организации, а 

также руководители туристских групп и лица, их замещающие, при 

подготовке и проведении походов обязаны руководствоваться приказом 

Министерства образования Российской Федерации №293 от 13 июля 1992 

года и приложением №1 - «Инструкция по организации и проведению 

туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися 

общеобразовательных школ и профессиональных училищ,  воспитанниками 

детских домов и  школ-интернатов, студентами педагогических училищ 

Российской Федерации».  

Для безаварийного прохождения водного туристского маршрута 

руководитель туристской группы обязан:  

А) иметь соответствующий опыт прохождения данного похода и 

обладать авторитетом в группе; 

Б) сформировать группу участников, готовых психологически, 

физически и технически выполнить задачи похода;  

В)  подобрать или разработать маршрут, соответствующий 

возможностям группы.  

Г) изучить и проработать картографический материал и варианты 

прохождения технически сложных участков;  

Д) обеспечить комплектность группового, личного и специального 

снаряжения и контролировать его функциональное состояние;  

Е) обеспечить и контролировать дисциплину в группе;  

Ж) разумно дозировать физические нагрузки, периоды отдыха и сна, 

режим питания, а также контролировать физическое состояние и состояние 

здоровья участников;  

З) все участники похода обязаны пройти инструктаж перед походом и 

обязаны его соблюдать  
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2.ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

Для оформления выхода в поход руководитель группы предоставляет 

руководителю образовательной организации следующие документы: 

1. Маршрутный лист (приложение 3) или маршрутную книжку 

(приложение 4)* туристской группы. 

2. Письменное разрешение родителей (законных представителей), с 

указанием особенностей детей, которые необходимо учесть в походе 

(приложение 5). 

3. Медицинский допуск на участие в походе продолжительностью 

свыше трёх дней (приложение 6). Обучающимся, допущенным к занятиям 

физической культурой по основной группе без ограничений, медицинский 

допуск для участия в походе продолжительностью до 3 дней не требуется. 

Предоставление иных документов для решения вопроса о проведении 

туристского похода не требуется. 

Руководитель образовательной организации на основании этих 

документов издает приказ о проведении мероприятия (приложение 7) с 

указанием планируемого маршрута, сроков проведения, состава туристской 

группы. 

Руководитель группы проводит инструктаж с обучающимися о мерах 

для обеспечения безопасности при использовании транспорта и в походе, о 

чем производится запись в "Журнале регистрации инструктажа по технике 

безопасности в туристских походах". 

Для обучающихся, членов туристско-краеведческих объединений 

образовательной организации, работающих по утвержденным программам, 

письменное разрешение родителей (законных представителей) оформляется 

один раз - в начале учебного года. 

Для проведения однодневных туристских прогулок, ближних 

экскурсий, практических занятий на местности, включенных в утвержденные 
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образовательные программы объединений, оформление вышеуказанных 

документов не требуется. 

При необходимости администрацией образовательной организации 

может быть принято решение об информировании о времени и маршруте 

похода (по телефону, электронной почте) подразделения МЧС, организации, 

ответственной за развитие детского туризма в субъектах Российской 

Федерации и муниципальных образованиях. Почтового или нарочного 

дублирования вышеуказанной информации не требуется. 

Администрация организации, проводящей поход, а также члены 

маршрутно-квалификационных комиссий (МКК), давшие положительное 

заключение о возможности совершения группой заявленного путешествия, 

не несут ответственности за происшествия, которые явились следствием 

неправильных действий руководителя и участников путешествия. 

Маршрутными документами туристской группы обучающихся 

является маршрутный лист и маршрутная книжка. Маршрутный лист 

является документом для некатегорийных походов, в маршрутах которых 

отсутствуют классифицированные локальные и протяженные препятствия, а 

для остальных походов используется маршрутная книжка. В них по 

возможности делаются отметки на маршруте (в местных органах власти, 

отделениях связи, магазинах, школах, остановочных пунктах транспорта) с 

указанием населенного пункта и даты прохождения. 

Маршрутный лист выдаётся направляющей образовательной 

организацией. На основании оформленного маршрутного листа производится 

учёт работы педагогов, подтверждение туристского опыта обучающихся. 

Маршрутная книжка выдается и заверяется штампом полномочной 

МКК. 
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3.ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА ПРОХОЖДЕНИЯ ВОДНОГО 

МАРШРУТА  

3.1 Материальная часть  

Основными предметами группового снаряжения у туристов - водников 

являются байдарки, лодки, плоты и катамараны. Плавсредства,  

используемые в водном походе, должны соответствовать выбранному 

маршруту (его протяжённости в километрах и ходовых днях), а также 

физической подготовке участников похода. 

Разборная байдарка. Универсальное судно для путешествия, удобно 

при транспортировке и обладает отличными ходовыми качествами. Для 

увеличения непотопляемости и безопасности плавания, необходимо:  

усилить оболочку байдарки наклейкой (по кильсону и нижнему поясу 

стрингеров) резиновых протекторов (лей) шириной 6-8 см и толщиной 1-1.5 

мм;  

с внутренней стороны оболочки под кильсон и шпангоуты подложить 

туристические коврики; 

оборудовать кормовой и носовой обвязками, к которым закрепить 

страховочный конец длиной 20-30 м. с поплавком и карабином или же 

спасательным концом «Александрова»; 

на среднюю часть вёсел надеть поплавки из пенопласта;  

на носовом причальном конце (длиной 3 - 5 м.) должен быть закреплён   

колышек, карабин и пенопластовый поплавок.  

3.2 Движение по маршруту  

Для обеспечения безопасности и оказания своевременной помощи 

участникам похода необходимо: 

установить дистанцию между судами не более 3 минут; 

в авангарде и реергарде поставить наиболее подготовленные экипажи; 

обеспечить связью ведущий и замыкающий экипаж; 

осуществлять разведку препятствий (даже самых простых); 
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при необходимости ниже опасного места выставляются посты со 

спасательными средствами.  

3.3 Правила посадки и высадки из байдарки. 

Определённые технические приёмы посадки на судно и высадки с него 

необходимы для того, чтобы экипаж быстро и правильно занимал и покидал 

свои места, не травмируясь и не опрокинув судна. Для этого участники 

группы могут воспользоваться ниже указанными рекомендациями.  

А) Чтобы судно отходило от берега в наиболее выгодном положении с 

полным экипажем и максимальной готовностью к работе необходимо 

осуществлять отвал от берега носом против течения с последующим 

разворотом.   

Б) На одноместную байдарку или каяк садятся при слабой посадке носа 

на берег или на мелкие камни у берега (чтобы можно было оттолкнутся 

упором весла в дно). При посадке в каяк или одноместную байдарку гребец 

должен положить весло поперёк судна на деку или фальшборты немного 

впереди от своего посадочного места и перенести вес тела на судно, 

одновременно  ближнюю к судну ногу поставить на кильсон впереди 

сиденья. После этого нужно перенести в лодку и другую ногу. Затем, 

окончательно сесть на сиденье. 

Если на судне есть упоры, они должны нормально прилегать к бёдрам 

гребца, если упоров нет, необходимо упереть ступни ног в перекладину 

кильсона, а колени в фальшборты. Затем гребец натягивает нижнюю резинку 

«юбки» на обруч посадочного места и берёт в руки весло. 

В) При посадке в двух(-трёх) местную байдарку сначала садится 

задний гребец, после его посадки передний гребец отвязывает причальный 

конец, сматывает и закрепляет его, после чего садится сам. Если при посадке 

переднего гребца байдарка находится на плаву, то у берега её удерживает 

задний гребец упором весла в дно со стороны, противоположной берегу, или 

просто держась руками за берег. 
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Г) Высадка с гребных судов производится в порядке, обратном порядку 

посадке. Носовой гребец байдарки выходит из лодки, как только нос судна 

коснулся берега,  и крепит «чальный» конец на берегу. Кормовой гребец 

байдарки выходит после закрепления «чального» конца.  

Д) Гребцам при посадке и высадке, а также в случаях переворота и 

сброса с судна,  рекомендуется удерживать весло в руках. За исключением 

случаев, в которых весло мешает страховке и спасению гребца.  

Е) Запрещается посадка в судно с воды. В исключительных случаях, 

при невозможности причаливания к берегу во время спасательных работ, 

необходимо «закатамаранить» суда и удерживать их силами одного экипажа, 

а второй экипаж помогает гребцу взобраться на  лодку.  

3.4 Техника управления байдаркой.  

В технике управления туристскими судами применяются специальные 

приёмы работы веслом, а также приёмы работы корпусом и бёдрами гребца. 

На байдарках заводского производства имеется рулевое устройство, полезное 

при длительных плаваниях по ровной воде, но оно имеет ряд недостатков и 

ограничивает судно в маневренности. Начинающим туристам, собирающиеся 

в дальнейшем ходить в сложные походы, рекомендуется с самого начала 

учиться управлять байдаркой без руля.   

Важное требование для эффективной и безопасной гребли- «жёсткое» 

фиксирование туриста  в лодке, которое должно достигаться нормальным 

прилеганием упоров к бёдрам гребца или упора спины о спинку сиденья, 

ступней в перекладину кильсона,  а колен – в фальшборта. 
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4.СНАРЯЖЕНИЕ 

4.1 Необходимый минимум для обеспечения безопасности на 

маршруте.  

В качестве организаторов походов с обучающимися могут выступать 

организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации, 

оказывающие услуги в области туризма. 

Рекомендуется привлечение к организации походов с обучающимися 

общеобразовательных организаций профильных образовательных 

организаций системы дополнительного образования детей. В целях 

формирования системного подхода к организации походной деятельности с 

обучающимися рекомендуется оснащение образовательных организаций и 

туристско-краеведческих лагерей необходимым оборудованием и 

инвентарем, минимальный перечень которого приведен в приложении 8. 

Для обеспечения безопасности на маршруте группа должна иметь 

комплект необходимого снаряжения  в соответствии с заявленным 

маршрутом, количеством участников и условий похода. Снаряжение в 

течение похода должно содержаться в исправном состоянии и быть готовым 

к применению.  

Для выхода на маршрут многодневного водного похода каждая группа 

обязана иметь минимум группового снаряжения: палатки, спальники, 

байдарки ( по количеству участников) , аптечку, запасные герметично 

упакованные спички, топор или нож, компас, карту или схему маршрута, 

костровые принадлежности, ремнабор.  

Участники похода обязаны иметь: спасательный жилет, накидку, 

туристский коврик, индивидуальный медицинский  пакет, герметично 

упакованные спички, комплект сухого белья, штормовой костюм, крепкую 

обувь, комплект тёплой одежды и головной убор.  

4.2 Сушка снаряжения в походе. 

Сушка обуви, одежды и снаряжения, у открытого огня, производится 

только под постоянным визуальным контролем. При необходимости для 
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сушки снаряжения рекомендуется разжечь специально оборудованный 

костёр и назначить ответственных.  

4.3 Индивидуальное спасательное снаряжение. 

К индивидуальному спас снаряжению относится – спасательные 

жилеты, костюмы, гидрокостюмы, защитные шлемы, защитные щитки. В 

полном наборе индивидуальные и спасательные средства используются не 

часто, многое зависит от сложности и опасности маршрута. Однако наличие 

спас жилета обязательно даже в самых простых походах, это обязательные 

предметы личного снаряжения туриста – водника. Спасательный жилет 

выполняется в виде безрукавки и должен иметь объём не менее 10 литров для 

простых походов, а с повышением сложности походов повышается и объём. 

Также спас жилет должен иметь паховый клапан или 2 паховые тесьмы 

(ремни), спереди или на боках застёжку или завязку (не «молнию»).   



13 
 

5.ТРЕБОВАНИЯ К МЕСТУ КУПАНИЯ 

Купание является одним из наиболее ответственных моментов и 

требует от организаторов (руководителя) серьёзного к нему отношения. Для 

безопасного проведения такой важной процедуры для здоровья и 

закаливания детского организма как купание необходимо: 

Купание в населённых пунктах проводятся на имеющихся там пляжах, 

снабженных ограждениями и дежурными спасательными средствами.  

В тех случаях, когда организованных пляжей нет, место для купания в 

водоёмах необходимо выбирать как можно дальше от: населенных пунктов, 

стойбищ и водопоя скота, бродов, мостов, паромных переправ, пристаней 

или выше них по течению. Организатор (руководитель) обязан лично 

проверить глубину и характер дна, отсутствие промышленного мусора.  

Глубина места купания при скорости течения не выше 0,5 м/с должна 

быть не больше 1,5 м.  

При промере глубины места купания нельзя ограничиваться 

прохождением по прямой от берега, необходимо выбранный участок 

исследовать во всех направлениях. Границы купания необходимо обозначить 

буями (поплавками) и показать всем купающимся.  

Организатор (руководитель) обязан обеспечить патрулирование места 

купания с воды и дежурного спасателя на берегу.  

Температура воды должна быть не ниже +18ºС. 

Каждое купание проводится только с личного разрешения организатора  

(руководителя) и в его присутствии.  

Число одновременно купающихся определяет организатор 

(руководитель. 

Категорически запрещается: 

ныряние с лодки, обрывистого берега, моста и других инженерных 

сооружений.   
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купаться под линией электропередач, вблизи гидросооружений 

(плотин, шлюзов, дамб, и т.д.), после принятия пищи в течение 1,5 часов, при 

недомогании, с наступлением сумерек и в ночное время.  

Место купания должно соответствовать всем санитарно – 

гигиеническим нормам.   

Купание в походе должно преследовать только гигиенические и 

оздоровительные цели, а не спортивные.  
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6.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА МАРШРУТЕ 

Администрация образовательной организации, проводящей поход, 

обязана провести целевой инструктаж по обеспечению безопасности 

обучающихся в походе с руководителем похода и его заместителем 

(помощником). Записи о проведении инструктажа производятся в 

соответствующих журналах (приложение 2). 

В случае нарушения группой на маршруте контрольных сроков 

оповещения администрация организации, проводящей путешествие, обязана 

незамедлительно связаться с подразделением МЧС РФ, в котором группа 

была поставлена на учет, для выяснения местонахождения группы и оказания 

ей необходимой помощи. 

При решении вопросов безопасности путешествий необходимо 

помнить, что любая опасная ситуация может возникнуть только в результате 

непродуманных или неумелых действий самих туристов. Поэтому 

максимальное обеспечение безопасности является реально достижимым 

делом.  

6.1 Расположение бивака.  

Бивак нельзя располагать: 

около одиноко стоящих, сухих, гнилых деревьев; 

на тропинках, просеках и вблизи дорог; у крутых склонов с признаками 

оползней, селя; - в руслах сухих рек; 

в непосредственной близости от водоёмов; 

около муравейников и нор; 

на обрывах; 

на сельскохозяйственных полях, а также в копнах соломы или сена; 

в зарослях и густых кустарниках; 

вблизи от населённых пунктов ниже по течению реки; пионерских 

лагерей, вокзалов, пристаней и т.п.; 

вблизи от линий электропередач; 

около механизированных колон и других транспортных учреждений; 
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низких островах, песчаных отмелях. 

6.2 Организационные меры обеспечения безопасности.  

Организационные меры осуществляются в период подготовки к 

походу. Группа должна чётко сформулировать для себя цели  и задачи 

похода и, исходя из них, планировать подготовку к путешествию. Большое 

значение для безаварийности походов имеет предпоходная контрольная 

проверка, которая включает разделы по определению технических навыков, 

тактической грамотности группы, умение использовать различные методы 

страховки по действиям в аварийных ситуациях. Такая проверка обычно 

последняя в общей цепи организационных мер безопасности в водных 

походах.  

6.3 Тактические меры обеспечения безопасности.  

Обычно по ходу путешествия руководитель группы принимает 

большое количество решений, продиктованных опытом, складывающейся 

обстановкой, интуицией. Так, принятие разнообразных решений даёт 

основание говорить о гибкой тактике. Сознательное ограничение возможных 

тактических вариантов можно определить как линию жёсткой тактики. Тем 

не менее, следует выделить осн6овные тактические вопросы, которые имеют 

прямое отношение к безопасности водных походов.  

Каждая группа обладает информацией о маршруте, имея чаще всего 

одно или несколько, не во всём идентичных лоций (руководство для 

плавания по морям, рекам, содержащее систематическое описание морей, рек 

и побережий, гидрологические, метеорологические и другие данные). 

Описания включают: выделение участков с препятствиями и без них, 

определение возможности прохождения порогов, выбор берегов для 

разведки, обносов и лагерных стоянок. Для  наиболее важных препятствий 

существуют схемы с указанием мест и способов страховки. Однако 

использование результатов важной и нужной работы по туристскому 

описанию рек нередко способствует, хотя и не явно, возникновению опасных 

ситуаций. Остановка для разведки на определенном участке реки, не 



17 
 

рекомендованная лоцией, может послужить причиной создания аварийной 

ситуации. 

Вывод о возможности прохождения участка без разведки авторы лоции 

делают после просмотра препятствия, описание приведенное в лоции, не 

включило всю полноту информации, а схематичных советов, держаться 

определенной части русла уже при незначительном изменении уровня воды, 

может оказаться недостаточно для безаварийного прохождения. По этой 

причине не следует полагаться на рекомендации лоции идти без просмотра 

препятствий или до указанного ориентира. Очень часто ориентиры 

ненадежны и недолговечны. Необходимо считать каждое путешествие своего 

рода первопрохождением. Такое отношение к лоции реки и вообще к 

плаванию должно закладываться на самых простых маршрутах. 

Пренебрежение принципом, требующим отношения к каждой реке как к 

неизвестному маршруту, основная причина несчастных случаев в походах 

средней сложности.  

Следующее замечание по тактике относится к выбору методов и мест 

страховки. Довольно часто наблюдаются ситуации, когда страховку 

применяют чисто механически, забывая, что основным принципом ее было и 

остается проверенное жизнью правило – страховаться не там, где сложно, а 

где опасно. И совсем недопустимы случаи, когда группы бездумно 

дублируют рекомендации, выработанные другой группой с другим классом 

судов.  

Из выше сказанного можно заключить, что гибкая тактика на сложных 

маршрутах не является лучшей с точки зрения обеспечения безопасности. 

Сознательное ограничение вариантов поведения группы в рамках заранее 

выработанных правил – одно из тактических средств повышения 

безопасности  водных путешествий.  

6.4 Технические средства обеспечения безопасности  

Основу всей системы обеспечения безопасности на водном маршруте 

должна составлять техника автономного плавания. Как бы ни 
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совершенствовалась техника страховки и техника ликвидации аварий, чистое 

и грамотное прохождение препятствий и маршрута в целом есть главная 

задача экипажа любого судна.  

Известно, что каркасные байдарки обладают наиболее низким уровнем 

автономии, чем плоты или катамараны. Это находит своё отражение в 

первую очередь в квалификации водных маршрутов, где оценка 

категорийности сплава на байдарках выше, чем, например, на катамаранах, 

особенно для рек средней и высшей сложности. Большинство аварий для 

байдарочников заканчиваются оказанием помощи страхующими с берега или 

воды. Важная роль при этом принадлежит техническим возможностям самой 

конструкции средств сплава. При появлении байдарок с надувными 

элементами безопасность плавания значительно повысилась.  

Для успешного преодоления естественных препятствий в русле реки 

необходимо отчётливое представление о том, где окажется судно и какие 

силы будут на него действовать, если перестать им управлять. Только на 

основе данных, подсказываемых чувством воды, можно действовать в потоке 

уверенно и эффективно. Для каяков и байдарок также важно чувство крена. 

Чувство крена во многом определяет устойчивость этих судов при 

прохождении сложных участков реки. Крен должен являться реакцией на 

реальное воздействие воды на судно, нельзя задавать крен до того, как он 

будет действительно необходим.  

Для безопасного прохождения препятствий необходимо отработать 

технику прохождения отдельных элементов, ибо каждое препятствие 

является их комбинацией.  

6.5 Способы и средства страховки.  

Основная задача страховки – предотвращение аварий и оперативная 

ликвидация их последствий. Её цель – свести к минимуму опасность 

препятствия и уменьшить риск для жизни экипажа. Страховка тесно связана 

с разведкой препятствия. Если же за сложным или опасным препятствием нет 

достаточного места для ликвидации последствий возможной аварии, 
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необходимо это препятствие полностью обнести. Обнос может быть заменён 

на проводку судна на верёвке, если для этого имеются необходимые условия. 

Страховка делится на активную и пассивную. Активная страховка не требует 

от страхуемых выполнения каких-либо действий, все действия выполняются 

страхующими. Поэтому активной страховке отдадим наибольшее 

предпочтение, так как можно спасать людей потерявших сознание. К 

способам активной страховки относится страховка с воды, с катамарана или  

двумя «закатамараненными» байдарками, страховка с берега «живцом». 

Пассивная страховка требует обязательного участия страхуемого в спасении, 

ему нужно достаточно активно работать со средствами страховки. К 

способам пассивной страховки можно отнести страховку с берега бросанием 

спасательного конца «Александрова», способы аварийного «зачаливания» 

судна, страховку с воды одной байдаркой. Страховка с воды одной 

байдаркой пассивна и весьма ограничена по своим возможностям. На борт 

страхующей байдарки, во избежание переворота судна, запрещено 

принимать потерпевших. Допускается лишь буксировка людей, держащихся 

за края бортов или за обвязку байдарки.  

6.6 Страховка с воды.  

Для страховки с воды выбирается небольшой улов или залив, 

поблизости от наиболее сложного или опасного места препятствия, ниже его 

по течению и ближе к тому берегу, у которого предполагается линия 

движения. Страхующее судно (катамаран или «закатамараненные» байдарки) 

с полным экипажем, имея специальный спасательный конец, устанавливается 

на месте страховки, носом против течения и удерживается на месте. В случае 

аварии страхующий экипаж перехватывает аварийное судно, принимает на 

борт членов экипажа и доставляет на берег спасательный конец.  

6.7 Страховка с берега «живцом».  

В страховке «живцом» участвуют 2 человека. Один из них, «живец», 

одет в гидрокостюм, спасательный жилет, каску и имеет грудную обвязку, к 

которой одним концом пристёгнута верёвка на скользящем карабине, а 
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другой её конец удерживает страхующий, стоящий на берегу. При перехвате 

отдельно плывущего  человека « живец» бросается в воду и руками 

удерживает плывущего, а второй страхующий вытаскивает «живца» вместе 

со спасаемым на берег. Если «живец» бросается  на перехват аварийного 

судна, то в руках он держит отдельный спасательный конец с карабином, 

привязанный на берегу. «Живец» пристёгивает этот конец к аварийному 

судну, второй страхующий вытаскивает «живца» на берег, а потом управляет 

причаливанием аварийного судна.  

При любой аварии турист-водник обязан выполнять следующие 

правила:  

стремиться к сохранению контакта с плавсредством и использовать 

аварийное судно как средство для продолжения сплава и скорейшего, 

надёжного причаливания к берегу; - не выпускать из рук весла (за 

исключением случаев мешающих спасению), а использовать его как 

дополнительное средство спасения;  

попав в воду необходимо вести себя активно, рассчитывая не на 

страховку, а на собственные силы;  

контролировать время пребывания в воде (не более 15 минут);  

проходя порог на спас жилете необходимо плыть лицом по течению, но 

грести при этом против течения и использовать ноги, отбрасываемые 

потоком по течению и к поверхности воды, для предотвращения ударов 

туловищем и головой.  
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Заключение 

По итогам проведения похода подводятся итоги и делаются выводы о 

достижении поставленных целей. Анализируются тактические решения, 

выбор нитки маршрута и график движения. Даются рекомендации по его 

прохождению и возможным изменениям. Оценивается соответствие 

реальной категории сложности маршрута и отдельных препятствий, 

заявленных в МКК, причины изменения первоначального плана похода. 

При составлении маршрутных документов руководителям походов 

следует помнить, что содержание маршрутной книжки является 

объективным отражением качества подготовки группы к планируемому 

туристскому спортивному походу, а объективная экспертная оценка 

заявленного маршрута, возможности его успешного и безаварийного 

прохождения может быть вынесена лишь при соблюдении правил 

оформления этих документов в полном объеме. 
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Приложения 

Приложение 1. Условия допуска к некатегорийным походам 

Приложение 1 

               Минимальный 
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сложнос

ти 

походах 
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од 
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Степенные походы 

    Степень 

сложности 

Виды маршрутов Протяженность, 

км. 

Продолжительность 

(дней) 

3 Пешеходные 75-100 -"- 



26 
 

 Лыжные 75-100 -"- 

 Пешеходные в горах 60-150 -"- 

 Велосипедные 120-300 -"- 

 Водные 60-150 -"- 

2 Пешеходные 50-75 -"- 

 Лыжные 50-75 -"- 

 Пешеходные в горах 40-60 -"- 

 Велосипедные 80-120 -"- 

 Водные 40-60 -"- 

1 Пешеходные 30-50 -"- 

 Лыжные 30-50 -"- 

 Пешеходные в горах 25-40 -"- 

 Велосипедные 50-80 -"- 

 Водные 25-40 -"- 
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Приложение 2. Журнал инструктажа обучающихся по технике безопасности 

при групповых выездах 

Приложение 2 

N 

п/

п 

Фамил

ия, имя, 

отчеств

о 

инстру

кти-

руемог

о 

Дата 
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ажа с 

указание
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я, 
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проводив
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ж 

Подпись 
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ии 

инструкт

ажа 
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Приложение 3. Маршрутный лист № 

Приложение 3 

 
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

Название выпускающей организации 

_____________________________________________________________ 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ №_______ 

 
                     Выдан группе туристов 

в составе  человек, 

совершающих с 

"  "  по "  "  

 туристский 

поход, 

 степени сложности по 

маршруту 

(основные пункты) 

под руководством  

 (фамилия, имя, отчество) 

Особые указания по мерам безопасности 

Директор  (  ) 

"  "  20  г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список группы 
     N 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Год рождения Домашний 

адрес 

Обязанности в 

группе 

      

      

План похода 
    Дата Участки маршрута (от - до) км Способ передвижения 

   ВСЕГО активными способами передвижения  км 

      

      

Схема маршрута похода 
   основной маршрут 
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 запасной вариант маршрута 

 аварийный вариант 

 места ночлегов 

 

 
   Группа должна сообщить об окончании маршрута или прохождении промежуточного пункта 

по тел.   

              по   

из  до  час "  "  

из  до  час "  "  

по адресу:  

Руководитель группы  (  ) 
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Приложение 4 Маршрутная книжка 

Приложение 4 

Форма № 5–Тур 

Маршрутная книжка № ___ 

туристского спортивного похода 

Маршрутная книжка, 
не заверенная штампом 
маршрутно-квалификационной комиссии, 
недействительна 

20    г. 

1. Общие сведения 

Группа туристов ______________________ 

(организации, района, города) 

в составе __________ человек совершает с _____________ по ______________ 

__20____ г. ______водный_______ поход _____________________категория 

                          (вид туризма) 

сложности в районе __________ ___________ по маршруту 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Руководитель группы ______________________________________________ 

(фамилия, и., о.) 

Зам. руководителя (для походов 6 категории сложности и групп школьников) 
________________________________________________________________ 

(фамилия, и., о.)1 
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2. Состав группы 

№ 
п/п 

Фамилия, 
имя, отчество 

Год 
рожде-
ния 

Место работы (полное 
наименование, долж-
ность, телефон) 

Домашний 
адрес, телефон 

Соответствие сведений о туристском и перевальном опыте руководителя и участников похода 
согласно справкам о зачете похода, а также наличие медицинских справок проверил.*  

Член МКК__________________________________________________ 

(фамилия, и., о.) 

* Медицинские справки хранятся в МКК, давшей положительное заключение на совершение 
похода. 
При очном рассмотрении замена участников завершается штампом МКК, при заочном – 
прикладывается письмо от МКК, направившей маршрутные документы на рассмотрение. 
Положение о туристских маршрутно-квалификационных комиссиях, 
утвержденные постановлением коллегии Центрального совета 
по туризму и экскурсиям от 01.01.01., №9-18 (Извлечение) 
5.7. При рассмотрении заявочных документов на походы МКК обязаны проверить: 
разработку маршрута и график движения группы по основному и запасным вариантам, наличие 
картографических материалов; 
знание руководителем группы района похода, условий передвижения и естественных 
препятствий в нем; 
соответствие туристского опыта руководителя и участников похода заявленному маршруту; 
наличие медицинских справок о состоянии здоровья; 
правильность подбора группой снаряжения, продовольствия, медикаментов; 
намеченные группой меры по обеспечению безопасности при проведении похода; 
правильность выбора контрольных пунктов и сроков.  
Заявочные документы регистрируются и хранятся в организации, при которой создана МКК, не 
менее трех лет. 
5.8. МКК имеет право: 
вызвать участников группы и проверить знание ими Правил проведения туристских спортивных 
походов, вопросов техники и тактики похода; 
назначить группе контрольный выход, где проверяется умение пользоваться снаряжением, 
преодолевать естественные препятствия и действовать в аварийных ситуациях. 
Правила проведения туристских спортивных походов, 
утвержденные постановлением коллегии Центрального совета 
по туризму и экскурсиям от 01.01.01 г., № 9-19 (Извлечение) 
1.3. Отметка КСС, дополнительные указания, замечания  
1.3. Участники туристских спортивных походов с оформленными маршрутными  документами 
пользуются правом на размещение и обслуживание в туристских гостиницах, базах и кемпингах 
при наличии свободных мест. Имея разрешение соответствующих организаций, они пользуются 
правом на посещение заповедников, заказников и других территорий с ограниченным режимом 
посещения. 
3.3. Заявочные документы на совершение похода (маршрутная книжка и ее копия, справки об 
опыте участников и руководителя, картографический материал, медицинские справки и другие 
документы, необходимые для рассмотрения маршрута) представляются в МКК, имеющие 

https://pandia.ru/text/category/koll/
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полномочия на рассмотрение похода данной категории сложности, непозднее чем за 15 дней 
до начала похода. 
3.4. Если МКК района, города, области (края) не имеют соответствующих полномочий, 
заявочные документы с предварительным заключением МКК областной (краевой) федерации 
туризма направляются, как правило, не позднее чем за 30 дней до начала похода в ту МКК, 
которая имеет полномочия (в зональную, республиканской или Всесоюзной федерации 
туризма). 
3.5. В случае положительного заключения МКК о возможности совершения группой заявленного 
похода руководителю выдаются зарегистрированные маршрутная книжка и сообщение 
контрольно-спасательной службы, заверенные подписью председателя (заместителя) и 
штампом МКК. 
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Приложение 5. Заявление 

 

 

Приложение 5* 

_______________ 

* Нумерация соответствует оригиналу. - Примечание изготовителя базы данных. 

 
     Директору  

 от  

  (ФИО родителей) 

 {мобильный телефон) 

 

 

Заявление 
                Я,  , даю согласие на участие в 

20 

 

учебном году моего сына 

(дочери) 

 в мероприятиях, проводимых 

образовательной организацией в рамках образовательного процесса за пределами школьной 

территории. Об указанных мероприятиях прошу сообщать мне по 

телефону 

 

или по адресу электронной почты  не позднее чем за 7 

дней 

до планируемых мероприятий, с указанием фамилий и контактных данных педагогов, которым 

будут доверены жизнь и здоровье моего ребенка. 

Медицинских противопоказаний ребенок не имеет (если имеет, указать какие: 

аллергические реакции, ограничения по физическим нагрузкам, перенесенные операции, 

особенности диеты и т.п.). 

"  "  20  года  /  / 

   (Подпись)  

Штамп 

медицинской организации 
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Приложение 6. Справка 

 

 

Приложение 6 

 

 
               Выдана  в том, 

что он(а) по состоянию здоровья может 

участвовать в 

 (вид 

туризма) 

походе по  (район похода) в  

 (месяц, год совершения похода). 

"  "  20  г.  

Штамп 

медицинской организации 

  

  (подпись и личная печать врача или расшифровка подписи ) 
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Приложение 7. Приказ 

 

 

Приложение 7 
          "  "  20  года  N  

      

      

     О проведении похода 

 

 

В целях популяризации и развития детско-юношеского туризма_____ 

 

приказываю: 

 
              1. Направить группу обучающихся туристско-краеведческого объединения "..." (или 

класса) в период с ____по _____ в количестве _______ человек (____ детей и ______ 

руководителей) в туристский поход (экспедицию) по маршруту 

______________________________. 

2. Назначить руководителем группы  , 

 заместителем руководителя -  

 с возложением на них ответственности за жизнь и здоровье детей. 

3. Поручить руководителю группы  : 

3.1. Провести соответствующую организационно-подготовительную работу по 

качественной и своевременной подготовке группы. 

3.2. Получить положительное заключение маршрутно-квалификационной комиссии на 

проведение данного похода (в случае совершения похода, для проведения которого 

необходимо заключение МКК). 

3.3. Провести с участниками похода подробный инструктаж по соблюдению правил 

дорожной безопасности, правил поведения в транспорте, общественных местах, 

правил охраны природы, памятников истории и культуры, по соблюдению правил 

техники безопасности, противопожарной безопасности во время участия в туристском 

походе (экспедиции), по соблюдению санитарно-гигиенических норм и правил. 

3.4. Обеспечить наличие заявлений от родителей (законных представителей), а также в 

случае необходимости медицинского допуска на каждого участника похода 

(экспедиции). 

3.5. Направить в поисково-спасательный отряд по месту проведения похода уведомление 

с указанием сроков туристского похода (экспедиции), маршрута туристского похода 

(экспедиции), мест стоянок, количества участников. Получить пропуск на территорию 

с ограниченным режимом посещения (заповедник, пограничная зона и т.п.). 

3.6. Обеспечить перед выездом группы на маршрут наличие и соответствующее погодным 

условиям состояние экипировки участников туристского похода (экспедиции), личное 

и групповое снаряжение, медицинской аптечки. 

3.7. При возникновении чрезвычайных ситуаций руководителю группы незамедлительно 

сообщить в ____________ по телефону и в ________ поисково-спасательный отряд. 
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3.8. По возвращении участников группы из туристского похода (экспедиции) 

руководителю группы передать их родителям (законным представителям) в 

установленном порядке. 

3.9. Установить контрольный срок возвращения из похода до _____ час. "___" __________ 

20___ г. 

в указанный срок проинформировать ________________ по телефону 

__________________об 

окончании туристского похода (экспедиции). 

3.10. Руководствоваться в своей деятельности при организации и проведении туристского 

похода (экспедиции) нормативно-правовыми документами, локальными актами и 

инструкциями по организации и проведению туристских мероприятий с 

обучающимися образовательных организаций. 

3.11. Контроль за исполнением приказа возложить на  

Руководитель образовательной организации 

С приказом ознакомлены:   

Руководитель группы   

Заместитель руководителя группы   

"  "  20  года   
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Приложение 8 Рекомендуемый перечень снаряжения и оборудования 

полевого туристско-краеведческого лагеря 

 

 

Приложение 8 

 

______(из расчета на 50 человек) 
    Наименование оборудования и снаряжения Количество 

1. Рюкзак объемом не менее 60 литров 50 

2. Палатка с тентом в зависимости от 

вместимости 

3. Палатка хозяйственная 3 

4. Набор туристской мебели 15 

5. Коврик теплоизоляционный 50 

6. Спальный мешок 50 

7. Тент хозяйственный 7 

8. Веревка основная (40 м) 7 

9. Веревка вспомогательная (40 м) 7 

10. Карабин 30 

11. Ведра туристские (комплект) 5 

12. Оборудование для приготовления пищи (примуса, газовые 

плиты, горелки и т.п.) 

в зависимости от 

необходимости 

13. Компас жидкостный 50 

14. Радиостанции портативные 5-7 

15. Курвиметр 3 

16. Электронный навигатор 1 

17. Электрогенератор 1 

18. Ремнабор 3 

19. Бинокль 1 

20. Электромегафон 1 

21. Рулетка металлическая, измерительная 1 

22. Фонарь электрический 10 

23. Канистра (10 л) 10 

24. Топор большой 5 

25. Пила 5 

26. Лопата 5 

27. Мяч футбольный 3 

28. Мяч волейбольный 3 

29. Шахматы 5 

30. Шашки 5 

31. Бадминтон 3 

32. Настольный теннис 2 

33. Аптечка медицинская 3 
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34. Карты спортивные, физические, туристские, административные, 

атласы, схемы 

3 

35 Походная баня 2 

Рекомендуемый перечень туристского снаряжения общеобразовательной организации (из 
расчета на 30 человек) 

    Наименование оборудования и снаряжения Количество 

1. Рюкзак объемом не менее 60 литров 30 

2. Палатка с тентом в зависимости от 

вместимости 

3. Спальный мешок 30 

4. Коврик теплоизоляционный 30 

5. Сидушка (коврик пенополиуретановый) 30 

6. Тент групповой 3 

7. Ведра туристские (комплект) 3 

8. Оборудование для приготовления пищи (примуса, газовые 

плиты, горелки и т.п.) 

3 

9. Компас жидкостный 30 

10. Лопата саперная 3 

11. Костровое оборудование 3 

12. Пила 3 

13. Ремнабор 3 

14. Аптечка медицинская 3 

15. Карты спортивные, физические, административные, туристские, 

атласы, схемы 

3 

 

Для работы детских туристско-краеведческих объединений по видам туризма (водного, горного, 

велотуризма и др.) и направлениям краеведения (геологический, археологический и др.) в 

данный список добавляется соответствующее специальное снаряжение и оборудование: 

плавсредства, альпинистское снаряжение, микроскопы, определители и т.д.  

 
 

 

 


	Введение
	1.ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ВОДНОГО ПОХОДА
	2.ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ
	3.ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА ПРОХОЖДЕНИЯ ВОДНОГО МАРШРУТА
	3.1 Материальная часть
	3.2 Движение по маршруту
	3.3 Правила посадки и высадки из байдарки.
	3.4 Техника управления байдаркой.

	4.СНАРЯЖЕНИЕ
	4.1 Необходимый минимум для обеспечения безопасности на маршруте.
	4.2 Сушка снаряжения в походе.
	4.3 Индивидуальное спасательное снаряжение.

	5.ТРЕБОВАНИЯ К МЕСТУ КУПАНИЯ
	6.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА МАРШРУТЕ
	6.1 Расположение бивака.
	6.2 Организационные меры обеспечения безопасности.
	6.3 Тактические меры обеспечения безопасности.
	6.4 Технические средства обеспечения безопасности
	6.5 Способы и средства страховки.
	6.6 Страховка с воды.
	6.7 Страховка с берега «живцом».

	Заключение
	ЛИТЕРАТУРА
	Приложение 1. Условия допуска к некатегорийным походам
	Приложение 1
	Приложение 3. Маршрутный лист №
	Приложение 4 Маршрутная книжка
	Приложение 4
	Форма № 5–Тур
	Маршрутная книжка № ___
	туристского спортивного похода
	Маршрутная книжка, не заверенная штампом маршрутно-квалификационной комиссии, недействительна
	20    г.
	1. Общие сведения
	Группа туристов ______________________
	(организации, района, города)
	в составе __________ человек совершает с _____________ по ______________
	__20____ г. ______водный_______ поход _____________________категория
	(вид туризма)
	сложности в районе __________ ___________ по маршруту
	_______________________________________________________________
	_______________________________________________________________ (1)
	_______________________________________________________________ (2)
	Руководитель группы ______________________________________________
	(фамилия, и., о.)
	Зам. руководителя (для походов 6 категории сложности и групп школьников) ________________________________________________________________
	(фамилия, и., о.)1
	2. Состав группы
	Соответствие сведений о туристском и перевальном опыте руководителя и участников похода согласно справкам о зачете похода, а также наличие медицинских справок проверил.*
	Член МКК__________________________________________________
	(фамилия, и., о.) (1)
	Приложение 5. Заявление
	Приложение 6. Справка
	Приложение 7. Приказ
	Рекомендуемый перечень туристского снаряжения общеобразовательной организации (из расчета на 30 человек)



